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	  !
热⾝身问题：如果你问中国国内的朋友，⽤用三个词来形容耶稣，他们会怎么回答？	  !!
阅读《⻢马可福⾳音》1:1-‐15	  !
1. 耶稣是谁，根据…	  

!

	   ! !
2.	  耶稣为什么要来到世上，根据….	  

!
a)	  约翰？	  !!
	  
b)	  耶稣？	  

!!!!
3.	  耶稣叫人们做什么？	  

!!!
	  !

4.	  你还有什么问题吗？（写下来）	  

!!!!

⻢马可 先知 约翰 神
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1.	  ⻢马可福⾳音	  1:1-‐15

耶稣为什么来到世上？	  

…	  

耶稣是谁？	  

…	  !!

耶稣希望人做什么？	  

…	  



5.	  a)	  对于君⺩王，中国⼈人⼼心⾥里会产⽣生什么样的想法？	  !!!
b)	  为什么⼀一个好的⺩王就是好消息？	  !!!!

6.	  你会用哪三个词来形容这章中所讲的耶稣？	  

!!!!
7.	  这个导引有没有使你想要继续阅读《⻢马可福⾳音》？它怎么样帮助了你？ 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	  !
热⾝身问题：什么样的⼈人有权威？（举⼏几个例⼦子）别⼈人如何对待那些有权威的⼈人？	  !!!
1.	  填写表格：	  

!
	  !
2.	  根据之前的学习，再来考虑下次没有回答的问题：	  

!
a)	  耶稣是什么样的王？	  

!!!!
b)	  神的国是什么样的？	  

!!!!!

参与人有谁？ 人们怎么回应？ 我们发现耶稣是什么样
的人？

16-‐20

21-‐28

29-‐34
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耶稣是谁？	  

!
王，由神应许	  

2.	  ⻢马可福⾳音	  1:16-‐39



3.	  阅读第35-‐39节。这⼏几节中有什么令⼈人吃惊的内容？（为什么耶稣要来到世上？）	  

!!!!!!!!!!!!
4.	  读完这段经⽂文，你对耶稣感到怎么样？ 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耶稣为什么来到世上？	  

!
为了拯救他的⼦子民	  
为了审判不义	  
为了洗净罪	  
为了宣扬福⾳音….



	  
热⾝身问题：如果你做⼀一个调查，问你的朋友“当今世界面临的最大问题是什么？”，他们会怎
么回答？	  

!!
1.	  瘫痪病⼈人想要耶稣为他做些什么？他有多么想要？（第1-‐4节）	  

!!!!
2.	  当瘫痪病人听到耶稣在第5节中对他说的话时，你觉得他会感觉如何？为什么？	  

!!!!
3.	  经学家怎么回应这件事？他们为什么要这么回应？（第6-‐7节）	  !!!!!
4.	  听到“罪”这个词的时候，你就想到什么样的事情？	  

!!
	  !
5.	  第9节中耶稣的问题的答案是什么？	  

!!!!
6.	  a)	  耶稣认为瘫痪病人最大的问题是什么？	  	  	  

!!!!!
	  	  	  	  !
b)	  对于问题“当今世界面临的最大问题是什么？”，耶稣会怎么回答？	  

!!!
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3.	  ⻢马可福⾳音	  2:1-‐12

人子	  

!
耶稣在第10节中称⾃自⼰己是⼈人⼦子。这个
头衔的意思值得简单解释下。参考
《但以理书》7:13-‐14，此头衔指对所
有国家有永远权柄的人——这是位⾮非
常有权⼒力的⼈人！这个头衔意义深远，
耶稣称⾃自⼰己为⼈人⼦子，实际是在表明⾃自
⼰己的伟⼤大权威。



7.	  回顾1:38节。这段经⽂文怎么帮助我们了解为什么耶稣最重要的任务是传道⽽而不是医治？	  

!!!!!
8.为什么罪能得到赦免是好消息？	  !!!!

	  !
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耶稣是谁？	  

!
王，由神应许	  

有权威.....	  

耶稣为什么来到世上？	  

!
为了拯救他的⼦子民.....	  !
为了审判不义	  !
为了宣扬福⾳音	  



	  !
热⾝身问题：	  在你看来，什么算很虔诚？（比如：烧香、拜佛、等）	  

!!!
1.	  法利赛人是什么样的？	  

!!!!
2.	  法利赛人对人的传统和神的诫命分别有什么态度？	  （填表）	  

!

!
（第10－13节的例⼦子如何代表这种态度？）	  

!
3.	  法利赛人认为什么是洁净和不洁净？	  	  

!!
	   	  

“不洁”	  ＝	  在神看来很肮脏。一个人“不洁”很严重因为这代表他与神的关系不和好	  

	   	  !
4.	  法利赛人跟神的关系如何？	  

!!!
5.	  参第14－23	  节：耶稣认为什么使⼈人不洁净？	  	  

!!!
6.	  耶稣这样描述我们人的心让你感到怎么样？	  

!!

人的传统 神的诫命
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诫命 传统

4.	  ⻢马可福⾳音	  7:1-‐23



7.	  法利赛人的传统为什么沒有用？	  

!!!!
8.	  前面我们提到的那些虔诚的事有没有帮助？	  

	  

!!
9.	  耶稣的话跟我们平时所想的有什么不同？	  比如…:	  

!
•	  教育为什么不能解决“罪”的问题？	  

•	  为什么⼩小孩⼦子也有罪？	  !!
10.	  未回答的问题:	  

a)	  这⼀一段如何帮助我们回答：“悔改”的意思是什么？	  (参照第1篇学习)	  

!
b)	  这⼀一段如何帮助我们明⽩白为什么耶稣看赦罪⽐比治病还重要？	  (参照第3篇学习)	  

!
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耶稣希望人做什么？	  

!
悔改：….	  

!
相信

发挥想象⼒力，你在上班的路上坐公交⻋车，突然你旁边的⼈人在你⾝身上呕吐！
你会怎么办？	  !
你不可能：想“我如果不理，别人也不会知道”，就假装没有发生什么，去
上班。	  

!
或者从包里找出香水，喷一下，就好了，去上班。	  

!
反而，你会：下⻋车，回家，洗澡，再次洗澡，换衣服，才去上班。	  

!
同样，外在的行为或者仪式没办法洗净一颗肮脏的心。

耶稣为什么来到世上？	  

!
为了原谅罪、拯救他的⼦子民...	  !!
为了审判不义	  
为了宣扬福⾳音



	  
热⾝身问题：如果我说“国王”或“皇帝”，你脑海中所想的是怎样的一个人？做这个人的跟随者
是怎么样的一种感觉？	  

!!
阅读8:22-‐26	  !
1.这⾥里的医治的奇迹有什么不同寻常之处？	  !!!
哪里不对：耶稣是不是有点累了，需要补充能量？不是的！在⻢马可福音中，他已经告诉我们
他有能力行大大的神迹。那么他为什么选择分两个阶段医治这个人？我们会在最后再来思考
这个问题。	  	  

!
阅读	  8:27-‐30	  
	  
2.	  a)	  你认为彼得此时对自己的想法是怎么样的？	  

!!!
b)	  彼得在第29节⾥里所说的话为什么⾮非常重要？	  

!!!!
c)	  回想我们对热身问题的答案。你认为彼得期待耶稣和他的門徒们是拥有怎
样的一种人生？	  

!!
3.	  阅读8:31-‐9:1	  !
a)	  你觉得彼得现在对自己的想法是怎样的？	  

!
b)	  填表：	  

!
现在 将来

不跟随耶稣

跟随耶稣
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5.	  ⻢马可福⾳音	  8:22-‐9:1

好!

糟糕!



c)	  耶稣的門徒们他们的人生其实是什么样子的？	  

!!!!!
d)	  如果你成为一个基督徒，你的人生可能会有	  

一些改变。这篇经文如何帮助你了解这些改变？	  	  

!!!!
4. a)	  你认为为什么彼得觉得这很难接受？	  

!!
b)为什么我们也觉得这很难接受？	  !!!
c) 这是如何挑战我们对“宗教”的惯有想法的？	  

!!!
d)跟随耶稣听起来太难了——谁会选择跟随他呢？！	  

!!!
回想一开始得到医治的盲人⋯⋯就好像耶稣分两步恢复他的视力一样，耶稣分两个阶段给彼
得信心。彼得现在相信耶稣是基督，但他还不能相信基督必须受难死去。这强调了两点：	  

!
1.	  相信有关耶稣的两件事情是很重要的：他是基督，他必须死去。	  

2.	  就像彼得一样，我们常常发现有关耶稣的真理很难接受，因为我们属灵的瞎眼。我们仅凭
自己努力尝试是无法相信的。	  

!
回应：	  

也许你学到的有关耶稣的事让你很难相信。	  

!
何不求耶稣在你心里行一个奇迹，使你能够相信耶稣是基督，他必须死去，而且他命令他的
門徒与他一同受苦难？ 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耶稣希望人做什么？	  

!
悔改：意思是，我们要认出自己的罪	  

相信...	  

耶稣为什么来到世上？	  

!
为了原谅罪、拯救他的⼦子民——我们都
需要被原谅，因为我们的心都是有罪的	  

为了审判不义	  
为了宣扬福⾳音	  
…



	  
热⾝身问题：如果你在中国问别⼈人：“如果有天堂这个地方，谁最有可能进天堂？”他会如何回
答？	  

!
在图表上表明出来就是：	  

!

� 	  !
阅读第13-‐16节	  !
1.	  a)	  你觉得为什么門徒们不愿让人们把小孩子领到耶稣那里？	  

!!
b)	  耶稣为什么欢迎小孩子？	  

!!
-‐-‐>	  回想第2课的学习，我们学习了神的国：耶稣在这个地方有完全的权柄，并且所有的疾病
和罪恶都将会终结。与我们常常描述为“天堂”的地方很像。	  

!
看第15节：“凡要承受神国的，若不像小孩子，断不能进去。”	  

!
c)	  在脑海中选一个你认识的小孩子，想象你给他们一个玩具或是一些糖果。他们会怎么做？
他们会怎么接受这些东西？	  

!!!
d)	  所以像小孩子一样接受神的国是什么意思？ 

比如：为别人做出牺牲的人	  

为慈善机构捐款的⼈人	  
等等	  

可以进天堂	  

!!
不能进天堂
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6.	  	  	  	  	  ⻢马可福⾳音	  10:13-‐31



把这一点加在图表里就是：	  

	  

� 	  !
阅读10:17-‐22	  !
2.	  a)	  这个⼈人想要什么？（第17节）	  

!!!
b)	  他有多好？	  

!!!
当耶稣在第19节中提到“诫命”的时候，他引用的是1500年前神给犹太人的十诫。但是他没有
引用所有的诫命——非比寻常的是，他略过了第一条诫命：“我是耶和华你的神⋯⋯除了我
以外，你不可有别的神。”（出埃及记20:2-‐3）	  

!!
c)	  这个⼈人遵⾏行了这个诫命吗？你是怎么知道的？	  !!!
阅读10:23-‐31	  !
3.	  a)	  在第24和26节中，为什么⻔门徒们觉得分外希奇？	  

!!!
b)	  第26节中⻔门徒们问：“这样，谁能得救呢？”这问题的答案是什么？	  

那些像小孩子一样谦卑接受神的国的人	  

!
可以进天堂	  

!
不能进天堂	  
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� 	  !!
为了传达出耶稣⾔言语使⼈人震惊的效果，你可以把这个富有的少年⼈人⽐比作《感动中国》⾥里⾯面的
⼈人们。这个节⺫⽬目每年提名⼗十个⼈人，他们为社会做出贡献，因为⾃自我牺牲的⾏行为⽽而感动了很多
⼈人。但是，根据耶稣的话，即便是这些显著的⼈人们都不够好，不能进⼊入神的国，因为神的标
准是百分之百。	  

!!
4.	  a)	  这个⼈人的态度和⼩小孩⼦子的态度之间有什么差别（第15节）？	  !!

b)在第21节中，耶稣要这个⼈人把所有的财富送⼈人，为的是暴露出财富是这个⼈人的神。他
不是要每个基督徒都把所有的钱送给别⼈人——但耶稣会问你什么问题，以此来表示你是
否配得神的国？	  

!!
5.耶稣会如何回应这些话：	  

!
a) “基督教和佛教一样——都是教人做好人。”	  

b) “倚靠神太可耻了，我想要倚靠自己。”	  

!!
这篇经⽂文还没有回答这个问题：	  !
人如何得救？	  

!
但我们在⻢马可福音中已经能够看到一些提示：	  

耶稣告诉我们，他来是要原谅罪，而且他必须	  

死去，然后从死里复活。继续读下去，看看这	  

些事情都是如何发生的！	  

!!

那些像小孩子一样谦卑接受神的国的人	  

!
可以进天堂	  

!
不能进天堂	  

!
比如：为别人做出牺牲的人	  

为慈善机构捐款的⼈人	  
等等	  
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耶稣希望人做什么？	  

!
悔改：意思是，我们要认出自己的
罪。	  因此...	  

!
相信他是基督	  

与他一同死，一同复活



	  !
1.	  阅读第32-‐34节：我们能学到关于耶稣之死的哪些内容？	  !!!
2.	  阅读第35-‐45节：	  

a)雅各约翰想要耶稣为他们做什么？	  

!!!
b)你对他们的要求有什么看法？	  

!!!
c) 雅各和约翰如何与耶稣形成对比的？	  

!!!
3.	  a)	  我们在第35-‐45节中能学到关于耶稣之死的什么内容？	  

!!

	  
b)	  从你已经读过的⻢马可福音的内容中来看，人们需要从什么之中被拯救出来？	  

!!!
4.	  再读一次⻢马可福音10:26-‐27：耶稣说，对人而言，人得救是不可能的，但是神能成就不可
能的事。	  

从这段经文中来看，神将如何成就不可能的事？	  

!!!!
�16

7.	  	  	  	  	  ⻢马可福⾳音	  10:32-‐45

旧约背景	  

在第38节中，耶稣把他的死⽐比作他将要喝的“杯”。在旧约中，从杯中喝酒通常指受神的
惩罚（比如，诗篇75:8，以塞亚书51:17，耶利米书25:15-‐16）。这就暗示着他的死将是
神的惩罚。



5.	  所以耶稣为什么必须死去？	  （第8章中未解答的问题）	  

	  !!!
6.现在你会如何回答10:17中的人的问题：	  

“我要做什么事才可以承受永生？”	  

!!!!!!!!!!
如果你有时间⋯⋯	  

!
你可以读一读第46-‐52节。注意第51节和第36节是⼀一样的。	  

•	  巴底买的请求与雅各约翰有什么不同之处？	  

•	  这如何帮助我们理解有“信心”的意义？（第52节）	  

!!!!
7.如果有人说，耶稣的死只是一个很好的范例，叫我们善待他人，你会怎么回应？	  

!!
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耶稣为什么来到世上？	  

!
为了原谅罪、拯救他的⼦子民——我们
都需要被原谅，因为我们的心都是
有罪的。	  他将会…..	  

!
…	  以此来达成这个目的。	  

为了审判不义	  
为了宣扬福⾳音



	  
先讲解这个故事的背景：耶稣正在跟犹太人的宗教领袖们讲话，他们不接受耶稣的权柄，于
是耶稣给他们讲了一个故事。阅读12:1-‐12	  

!
1.	  你认为这个故事的结局是快乐的还是悲伤的？为什么？	  

（在第8节末尾，哪个⼈人看似得胜了？在第9节末尾呢？）	  

!!
2.你会怎么描述：	  

!
	   a)	  佃户？	   	  

!
	   b)	  园主？	   	  

!
试想当今社会类似的例⼦子：	   你的父亲住在英国，但在中国拥有一栋房产，他把房子租给几个房客。	  

但是这些房客签完合同、搬进去以后，却拒绝支付租金！不管你父亲怎样联系他们，发短信，打电
话或者发邮件，这些房客都没有回应。他联系了中介公司，请他们派人去收租金。这些房客不但拒
绝支付租金，而且非常粗鲁地对待中介公司的人。中介公司又派了一个人，这次这些房客把他打了
一顿。你的父亲希望在通知警察之前再给这些房客一次机会，因此他派了你的大哥去，以为这次这
些房客至少会尊敬他吧！但这些房客一想到，如果房东的儿子不在了，那这房子会能归他们所有，
于是他们杀害了你的哥哥。	  !
这是多么耸⼈人听闻的⾏行为！	  

!!
3.	  看第12节：这些宗教领袖对耶稣讲的故事有什么反映？	  

!
4.	  故事里的不同人物都代表谁？	  

!
	   a)	  佃户？	  

!
	   b)	  园主？	  	  

!
	   c)	  仆人？	  

!
	   d)	  儿子？	  	  

!
	   e)	  “别人”	  (第9节)？	  
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8.	  	  	  	  	  ⻢马可福⾳音	  12:1-‐12



!
这是对旧约很好的总结：神耐⼼心地⼀一再差派了使者来警告犹太⼈人，他悖逆的⼦子民。在旧约中
葡萄园经常代表神的选民，所以我们可以知道这个⽐比喻是指着犹太⼈人⽽而讲的。如果你想更多
的了解这个话题，可以阅读以赛亚书5：1－7。	  

!
5.	  a)	  第10-‐11节跟第7-‐9节有什么相似之处？	  

	   （第7-‐8节中，佃户对这个⼉儿⼦子的态度是什么？）	  

!
b)	  这⼏几节如何帮助我们明⽩白最终将要发⽣生在耶稣⾝身上的事？	  !!!
第10-‐11节假定耶稣将会从死⾥里复活，否则他不能成为“房角石”。	  

!!
6.	  耶稣的复活对那些背弃他的犹太人意味着什么？	  

!!!
7.	  a)	  这个故事本来是针对犹太⼈人的宗教领袖⽽而讲的。这个故事告诉我们，他们对神的态度是
怎样的？	  !!
b)	  我们在哪些方面跟他们类似？（他们为什么把儿子杀了？）	  

!!
8.	  根据这一段经文，弃绝耶稣为什么是严重的？	  

!!

	  !!
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耶稣希望人做什么？	  

!
悔改：意思是，我们要认出自己的罪。	  

因此我们无法挣进入神的国，我们必须
谦卑的把它当作一个礼物、接受它。	  

相信他是基督	  

与他一同死，一同复活	  	  

耶稣为什么来到世上？	  

!
为了原谅罪、拯救他的⼦子民——我们都需
要被原谅，因为我们的心都是有罪的。	  

他将会作为赎价而死，以此来达成这个目
的，并且复活。	  

为了审判不义，特别是....	  

为了宣扬福⾳音



	  !
热⾝身问题：如果你问在中国的朋友“什么样的人能算作‘伟⼤大’”，他们会如何回答？	  	  

!!
1.	  填表	  

!
	  
2.	  在这段经节中，耶稣的称谓有哪些？	  

!!!!!!!!!!!
-‐-‐>	  回顾看⻢马可福音1：1	  “神的儿子，耶稣基督福音的开始”。当耶稣死的时候，⻢马可想要强
调耶稣的身份，他是基督、是神的儿子。记得我们第一次的学习中提到：这两个称谓的意思
都是神拣选的王。	  

!
-‐-‐>	  但如果他是伟大的王，为什么他以这种方式死去？为什么他不用大能的权柄避免他的死
亡？	  

!

人物 对耶稣的态度

宗教领袖（祭司⻓长，⻓长
老，经学家，公义会）

彼拉多

人群／路人

士兵

百夫⻓长
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9.	  	  	  	  	  ⻢马可福⾳音	  15:1-‐39

耶稣是谁？	  

!
王，由神应许	  

有权威	  

作为	  “人子”，他有权威赦免罪	  

…



3.	  a)	  耶稣死的时候，发生了什么不同寻常的事情？	  

!
1.第33节，遍地都⿊黑暗了。正午是中午12点，申初是下午三点：黑暗出现在这个时间真是怪
事！在圣经里，黑暗通常暗示神在惩罚人。	  

	   在这段经文中，谁该受神的惩罚？	  

!
2.第34节，耶稣⼤大声喊道：“我的神，我的神，你为什么离弃我？”神离弃了耶稣！！	  

	   那么谁受到了神的惩罚？	  

!
3.第38节，圣殿⾥里的幔⼦子裂为两半。圣殿是神的⼦子民，犹太⼈人，与神⻅见⾯面的地⽅方。它代表神
与他的⼦子民之间的契约，如果他们遵⾏行神的诫命，⼈人与神就能有⼀一个良好的关系。幔⼦子在
⼈人和殿的⾄至圣所之间形成⼀一个阻隔，代表⼈人和神之间的阻隔。这种阻碍必须存在，因为⼈人
的⼼心太肮脏，不能跟完美的神建⽴立关系（⻅见第4课）。	  

那圣殿里的幔子裂为两半意味着什么？	  

!!
b)	  所以耶稣为什么死去？	  

!!!
4.	  耶稣的死亡从哪些方面对他来说是痛苦的？	  

!!!!
-‐-‐>	  这帮助我们理解耶稣对我们的爱：他⾯面对这些痛苦，使我们不⽤用去⾯面对。	  !!
7.	  回顾看不同人物对这个事件的回应。	  

a)	  今天人们如何以类似的方式回应耶稣？	  

!
人物 对耶稣的态度 今天人们如何以类似的方式回应耶

稣？

宗教领袖	  

士兵

彼拉多

人群／路人

百夫⻓长
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!!
b)	  想想你自己对耶稣的态度。	  

你的回应与哪一个人物最相似？为什么？	  

!!!
c)	  思索你对热身问题的答案。这段经文中的耶稣有多“伟⼤大”？	  

!!!!
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耶稣希望人做什么？	  

!
悔改：意思是，我们要认出自己的
罪。	  	  

相信....	  

把耶稣当作神的儿子来尊敬他。



	  !
1.	  读经⽂文之前：上次的学习结束了以后，你有哪些问题？	  

!!!!
2.	  a)	  ⻢马可如何给我们证明以下的事件确实发⽣生过？	  !

!!
b)	  你能想出其他的可能性来解释这些事吗？	  

	  !!
3.	  a)	  如果耶稣没有复活，你会对他有什么样	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  的看法？	  

!
b)門徒和彼得听到这个消息会有什么反应?	  

事件 证据

耶稣确实死了

耶稣确实复活了
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10.	  	  	  	  	  ⻢马可福⾳音	  15:40-‐16:8

耶稣是谁？	  

!
王，由神应许	  

有权威	  

作为	  “人子”，他有权威赦免罪	  

即便是从他的死亡中，也可以看出以上
几点;	  ….



	  
4. a)	  约瑟如何回应耶稣的死亡？(15:43-‐46)	  !!!!
b)那些女人如何回应耶稣的复活？	  (16:5-‐8)	  

!!!
c)	  你对这些人不同的回应有什么看法？	  

!!!
d)跟从耶稣为什么会需要放胆？	  

	  !!!
5. a)	  哪些事情阻碍了你相信耶稣是神的儿子？	  

!!!!
b)	  在学习⻢马可福音的过程中，	  你对耶稣的看法有怎
样的改变？	  

!
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耶稣为什么来到世上？	  

!
作为他的子民的替代而死，以此拯救他
的子民，使他们能够从罪中得到原谅、
得到洁净。	  

为了审判不义－特别是那些弃绝他的
⼈人。	  
为了宣扬福⾳音。	  
…..

耶稣希望人做什么？	  

!
悔改：意思是，我们要认出自己的
罪。	  

相信耶稣的死亡说明他是基督，神
的儿子，	  并且...	  

把耶稣当作神的儿子来尊敬他。



圣经总览	  
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