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提前预备 

阅读整本《哈巴⾕谷书》。 

把整本书分段，给每⼀一⼩小段⼀一个标题（最多分6段） 

注意：你可能会遇到⼀一些难懂的句句⼦子和细节，⽬目前不不⽤用太担⼼心，考虑⼤大概的意思就可以！ 

热身问题：你之前有没有读过圣经中的先知书？你觉得读先知书有什什么难处？ 

这些的确可以成为我们读先知书的障碍。但是先知书也是神的话，神写下来是为了了让我们能够更更好
地认识他和他的⼤大计划！那么，为了了装备⾃自⼰己以后更更有信⼼心读其他先知书，我们在查《哈巴⾕谷书》
的过程当中会提到⼀一些 通⽤用所有先知书的原则。 

原则⼀一：结构 

先把⼀一本书（或者是⼀一篇经⽂文）读⼏几遍，然后考虑作者是怎样安排写作内容。把经⽂文分成⼏几段。注
意下⾯面的3点，会对分段有帮助： 

• 内容的主题 
• 谁在说话（神？先知？别⼈人？） 
• 经⽂文⾥里里先知写的时候特意加的⼩小标题（⽐比如，《哈巴⾕谷书》1:1，3:1）（注意：这不不是指编
辑圣经的⼈人后⾯面加的⼩小标题，例例如1:1之前的“先知的⾸首次疑问”） 

分段以后，给每⼀一段写⼀一个⼩小标题。 

这样分段的好处是，即使你对⼀一些⼩小细节还看不不懂，你对主要内容已经有了了整体的把握。 ⽽而看出主
要内容，对理理解⼩小细节也有帮助，因为细节也应该符合那⼀一段的⼤大主题。 

⼩小组讨论题： 

1. a) 提前预备的时候，你发现《哈巴⾕谷书》的结构有什什么特点？ 

b) 你如何把《哈巴⾕谷书》分段？ 
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c) ⽤用⼀一句句话来概括每⼀一段哈巴⾕谷的问题和神
的回答（填对话框的空）： 

原则⼆二：历史背景 

圣经中的先知书是在公元前900到400年年写的（参⻅见第22⻚页的圣经总览），这个时候以⾊色列列国在衰亡
的过程中，最终在586年年被巴⽐比伦国侵略略毁灭——以⾊色列列⼈人被掳到巴⽐比伦去。先知是神的代⾔言⼈人，要
把神的话传给以⾊色列列⼈人。所以为了了明⽩白神通过先知⽽而说的信息，我们要先考虑当时的历史背景。 

读先知书我们要注意三个⻆角度： 

1. 过去：神曾经给过以⾊色列列⼈人的应许 
2. 现在：以⾊色列列国当时的状况（远差于神曾经应许过他们的） 
3. 将来：神通过先知告诉以⾊色列列⼈人他将来要做什什么（为了了解决应许和现状的差距） 

怎么注意这三个⻆角度呢？ 

1. 过去： 下⾯面的第3题指出⼀一些关键经⽂文。 如果你想更更深⼊入地理理解旧约的⼤大故事，推荐Vaughan 
Roberts写的God’s Big Picture; 中⽂文翻译《上帝的蓝图》。


2. 现在：读先知书本身的时候，找⼀一些描述以⾊色列列国现状的线索。也可以查旧约历史书的相关背景
（特别是《列列王纪上／下》和《历代志上／下》）。很多先知书在开头介绍先知的⽇日期，⽐比如《弥
迦书》1:1告诉我们⼏几个王的名字，这些王的历史记载在《列列王纪下》15:32-20:21和《历代志上／
下》27-32章中。 

3. 将来：神所应许的是极其美好，但以⾊色列列的 现实情况却越来越糟糕。神将如何解决应许和现状的
差异呢？这是先知书的⼤大主题！我们知道神的应许都在基督⾥里里被应验（《 哥林林多后书》1:20），但
是当时的以⾊色列列⼈人还不不知道。先知书开始告诉他们⼀一些关于耶稣和耶稣所成就的事，也介绍神的⼦子
⺠民应该怎样等待神应许的实现。 
所以我们要注意先知书介绍神将来的作为：什什么是以⾊色列列⼈人以前不不知道的内容？这些内容怎么帮助
他们明⽩白神在耶稣⾥里里的计划？ 

2. 《哈巴⾕谷书》本身的内容可以如何帮助我们理理解历史背景？ 
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3. 对⽐比以⾊色列列现状和神曾经给过他们的应许。参⻅见第22⻚页的圣经总览。 

a) 神的应许： 

b) 神的律律法： 

从历史背景上我们可以看出，哈巴⾕谷所处的现状⾮非常不不好。难怪他向神抱怨！下⾯面我们来更更仔细地
查考哈巴⾕谷的第⼀一个疑问： 

读《哈巴⾕谷书》1:1-4 

4. a) 描述哈巴⾕谷的感情。 

b) 为什什么哈巴⾕谷的感情是这样？ 

5. 如果耶和华的确对恶⾏行行⻅见⽽而不不理理，这为什什么会是⼀一个巨⼤大的问题？ 

回应 

6. 哈巴⾕谷向神呼求因为神好像容忍身边的强暴暴和不不公义。现在有哪些事情让我们有相同的感情？ 
• ⾃自⼰己或者家⼈人朋友经历过的事情？ 
• 在新闻上看到的事情？ 

海海归的案例例分析： 

⼩小⾕谷回国后好不不容易易地在公司⾥里里找到⼯工作。每个⽉月的收⼊入差不不多够了了⽀支持⽣生活费⽤用，加上给身体不不
好的爸爸买健康保险。问题是他的⼀一个上司欺负员⼯工，每天都要加班，还威胁员⼯工说如果不不完成任
务就会被炒鱿⻥鱼。另外，他还要求员⼯工采取不不诚实的做事⽅方式。那些愿意按照他要求去做的同事升
职机会多，但是作为基督徒，⼩小⾕谷不不愿意这样。 

⼩小⾕谷的情况跟哈巴⾕谷的情况有哪些相同的地⽅方？ 

7. 为什什么我们基督徒需要学习哈巴⾕谷书？ 

祷告 

我们还没看到神的答案是什什么。但是从哈巴⾕谷的祷告中我们可以知道，当我们遇到那些让我们很困
惑——甚⾄至让我们怀疑神——的事情的时候，我们要把⾃自⼰己的问题带到神的⾯面前，像哈巴⾕谷⼀一样祷
告。我们可以很诚实地向神问“为什什么？”，向他表达我们的感觉。 

学习哈巴⾕谷的祷告⽅方式，为上⾯面第6题中提到的那些事情祷告。 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提前预备 

阅读《列列王记下》24-25章（迦勒勒底⼈人就是巴⽐比伦⼈人）。 

这两章怎么帮助我们理理解《哈巴⾕谷书》的背景？（哈巴⾕谷⼤大概⽣生活在约⻄西亚王晚期到约雅敬王早期
的时间） 

阅读《哈巴⾕谷书》1:5-2:1 

1. 回顾结构：经⽂文⼤大概的结构是什什么？ 

1:5-11 

2. a) 神给哈巴⾕谷的答案是什什么？ 

b) 这如何回答哈巴⾕谷的问题？ 

原则三：语⽓气 
先知书的修辞很丰富，充满着形容和⽐比喻，给读者特别深刻的感受。因此，读先知书的时候我们可
以问这两个问题： 

1. 这段经⽂文⽤用的修辞让读者有什什么感受？ 
2. 为什什么神希望读者有这样感受？ 

3. a) 经⽂文如何形容迦勒勒底⼈人？这让读者会有什什么感觉？ 
• 考虑形容词产⽣生的感觉？ 

• 考虑⽐比喻产⽣生的感觉？ 

b) 为什什么神把他们描述成这样？ 

�6

《哈巴⾕谷书》1:5-2:1



1:12-2:1 

4. 哈巴⾕谷怎么回应神在1:5-11给的答案？为什什么？ 

5. a) 解释14-17节中的⽐比喻的含义。 

b) 这个⽐比喻怎么帮助我们理理解哈巴⾕谷的疑问？ 

6. 哈巴⾕谷对神的态度是什什么？ 

7. 写⼀一句句话来总结哈巴⾕谷的第⼆二个问题。 

回应 

8. 现在有哪些事情让我们感到跟哈巴⾕谷⼀一样：神处理理恶⼈人的⽅方式还不不能让⼈人满⾜足？可能包括上次提
到的⼀一些情况。 

祷告 

9. 哈巴⾕谷的祷告可以做我们的榜样： 
• 直接，城实地向神倾诉发泄：我们敢不不敢这样祷告？ 
• 在祷告中提到神的属性：我们的祷告以神和他的应许为基础吗？ 

学习哈巴⾕谷，来写⼀一个针对上⾯面提到的情况的祷告。 

海海归的案例例分析： 

有⼀一天，⼩小⾕谷发现他的那个欺负员⼯工的上司不不在公司了了，因为反腐被带⾛走了了。恶⼈人有恶报！但是那
位报告他的同事被提升到他原来的位置， ⽽而且⽐比原来的上司更更欺负员⼯工、要求他们做更更不不诚实的事。
当他发现⼩小⾕谷不不愿意做的时候，他就找机会把⼩小⾕谷解雇。⼩小⾕谷⽆无法理理解⼀一位公义的神怎么可以容忍
这样的事情发⽣生。 

⼩小⾕谷跟哈巴⾕谷的情况有什什么⼀一样的地⽅方？ 

⼩小⾕谷的情况可能会让他对神产⽣生什什么样的质疑？ 

假设你是⼩小⾕谷，给他写⼀一个祷告（学习哈巴⾕谷祷告的榜样） 
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提前预备 

使⽤用结构的原则来把这⼀一段分成⼏几个⼩小段，给每⼀一段写⼀一个⼩小标题。 

阅读《哈巴⾕谷书》2:2-20


1. 先回顾上⼀一次：在1:12-2:1中，哈巴⾕谷问的问题是什什么？ 

2. 这⼀一次我们看到神的答案。提前预备的时候你把这个答案分成哪些段落？ 

2:2-5 

3. 神让哈巴⾕谷做出什什么回应？ 

2:6-20 

4. a) 本段中多次重复的短语是什什么？ 

b) 你觉得这些“有祸”的⼈人指的是谁？ 

5. a) 我们可以按照这5个“有祸了了”，把6-20节分成5部分。在每⼀一部分⾥里里找出迦勒勒底⼈人⽬目前在哪些⽅方
⾯面好像很富裕，还有他们将来的后果： 

迦勒勒底⼈人⽬目前拥有的 迦勒勒底⼈人将来的后果

6-8节

9-11节

12-14节

15-17节

18-20节
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b) 从这个表格的内容中，我们可以看出神的审判将会怎么样？ 

c) ⽐比较2:6-20中的审判和1:5-11中的审判。为什什么这个答案会让哈巴⾕谷更更满意？ 

7. 总结6-20节的神的答案： 

8. ⾯面对眼前不不公平的情形，神在2-20节的答案会怎么解决哈巴⾕谷的疑问？ 

原则四：应⽤用 

应⽤用先知书常常让我们很困惑因为我们的情况跟当时的⼈人的情况不不⼀一样；那么先知书能对我们说什什
么呢？下⾯面有两个⽅方法可以帮助我们。 

1. 原先读者的回应 
先知书原来是写给以⾊色列列⼈人，为了了让他们有⼀一个特定的回应。⽐比如说，哈巴⾕谷跟神的交流被记载了了，
为了了教导当时的以⾊色列列⼈人。他们就是原先读者。我们要明⽩白神希望他们作出什什么回应，然后考虑我
们跟他们有什什么相同的地⽅方，最后考虑在⾃自⼰己的情况下如何作出相应的回应。 
⽐比如：《哈巴⾕谷书》的原先读者应该会有跟哈巴⾕谷⼀一样的疑问：神好像对犹⼤大国⾥里里的不不公义⻅见⽽而不不
理理，所以让⼈人⼗十分困惑。他们要做出的回应是：以信⼼心等待神做事（2:3-4）。那么，可以考虑我们
哪⾥里里跟他们⼀一样，身处不不公义，神好像⻅见⽽而不不理理？在这些情况下，我们也要学习以信⼼心等待神做事。

2. 神⼤大计划的彰显 
圣经从《创世纪》到《启示录》讲的都是同⼀一个⼤大故事：就是神充满着荣耀的计划，通过他的⼉儿⼦子
耶稣基督逆转世界的堕落，创造完美的新天新地。先知书在故事的发展过程中起⼀一个关键的作⽤用：
让以⾊色列列⼈人看到神将如何通过耶稣来成就他的这个⼤大计划（⻅见原则⼆二：历史背景）。所以先知书帮
助我们更更深⼊入地认识耶稣，并认识他已经成就了了的事，还有他再来的时候要成就的事。 
⽐比如：《哈巴⾕谷书》让我们看到神将来要以完整的公义审判邪恶。这个最后的审判也是我们还在等
待的，是耶稣再来的时候将实现的。所以《哈巴⾕谷书》让我们更更加明⽩白这个将来审判。 

以上两个⽅方法是有联系的，因为原先读者要做出的回应通常就是：要明⽩白神将来通过耶稣要做什什么；
还要相信神将来通过耶稣要做什什么；并要等待神将来通过耶稣⽽而做的事。 

学习先知书的时候我们可以提3个问题，为了了帮助我们按照这两个原则来应⽤用神的话： 

1. 那个时代的⼈人应该如何回应神的话（尤其是这本书如何帮助他们明⽩白并等待神将来通过耶稣的作
为）? 

2. 我们跟他们有什什么相同的地⽅方？ 
3. 我们应该作出什什么样的回应（尤其是在明⽩白并等待神通过耶稣的作为上）？ 
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为了了回应《哈巴⾕谷书》2:2-20，我们来思考这三个问题： 

1. 哈巴⾕谷时代的⼈人应该如何回应神的话? 

a) 这⼀一段如何帮助他们明⽩白神将来的作为?（6-20节） 

b) 他们应该对神将来的作为作出什什么回应？（2-5节） 

2. 我们跟哈巴⾕谷时代的⼈人有什什么相同的地⽅方？ 

3. 我们应该作出什什么样的回应？ 

a) 这⼀一段如何帮助我们明⽩白神通过耶稣的作为? 

b) 对我们来说，信⼼心是什什么意思？ 

c) 对我们来说，等待是什什么意思？ 

海海归的案例例分析：


回顾⼩小⾕谷的情况。你可以如何使⽤用这段经⽂文来⿎鼓励⼩小⾕谷？ 
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提前预备 

本章中写的都是哈巴⾕谷⾃自⼰己的祷告。既然神已经讲完了了，为什什么还需要哈巴⾕谷这么⻓长的话？ 
使⽤用历史背景原则（参⻅见第6⻚页）来思考，对于哈巴⾕谷时代的犹⼤大⼈人，阅读这个祷告会有什什么帮助？ 

阅读《哈巴⾕谷书》3:1-19 

1. 先回顾1-2章的内容：哈巴⾕谷对神有什什么抱怨？耶和华怎样回答了了他的疑问？ 

2. 使⽤用我们之前提过的阅读原则来思考第3章的内容： 

a) 结构原则（第5⻚页）：把这⼀一章分成⼏几个⼩小段，给每⼀一段写⼩小标题。 

b) 语⽓气原则（第9⻚页）：这⼀一章有哪些很⽣生动的形容词和⽐比喻？ 

c）这些形容词和⽐比喻会给读者产⽣生什什么样的感受？ 

注意：在3-15节中，我们不不清楚所描述的是过去已经发⽣生过了了的审判，还是将来的审判。这是因为
哈巴⾕谷常常指着以⾊色列列国历史中的事件来说明将来审判会怎么样：像过去⼤大能的审判，但是更更加伟
⼤大！ 

3. a) 哈巴⾕谷的祷告回应2:2-20中耶和华的话。哈巴⾕谷表示哪些不不同的回应？ 

b) 为什什么这些是很恰当的回应？ 

�11

《哈巴⾕谷书》3章



按照上次介绍的回应原则，我们先来考虑原先读者的回应，然后看到我们如何做出相同的回应： 

4. 讨论对提前预备问题的答案：对哈巴⾕谷时代的犹⼤大⼈人，阅读这个祷告会有什什么帮助？ 

a) 当时的犹⼤大⼈人会怎样使⽤用哈巴⾕谷书第3章？ 

b) 在列列王纪下24-25章中我们看到哈巴⾕谷时代的⼈人将要⾯面对混乱的⼏几⼗十年年：⾃自⼰己国家的衰败、灭
亡，⽽而且这⼀一切都是神对他们⺠民族的公义审判。当他们经历那些事情的时候，唱哈巴⾕谷书第3章
会怎样坚强他们对耶和华的信⼼心？ 

回应 

5. 哈巴⾕谷也给我们做榜样。考虑问题3提到的四种⽅方⾯面： 

海海归的案例例分析：


回顾⼩小⾕谷的情况。⼩小⾕谷教会⾥里里的弟兄姊妹可以怎样使⽤用《哈巴⾕谷书》3章来帮助他回应⽬目前不不公平的
情况？ 

祷告 

第⼆二课已经提到了了，哈巴⾕谷的祷告可以做我们的榜样。所以⾃自⼰己可以学习哈巴⾕谷写⼀一个祷告，称赞
耶和华的公义审判，求他进⾏行行审判，并表达⾃自⼰己在等待的过程中因耶和华⽽而喜乐。 

当我们⾯面对不不公义的时候，为什什么这
是合适的回应？

哈巴⾕谷书3章怎么帮助我们把这个回应表现
出来？

思考耶和华的
审判

祷告寻求耶和
华审判

等待耶和华的
审判

虽然⽬目前情况
不不佳，依然因
着信实公义耶
和华⽽而喜乐
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提前预备 

先把上次“哈巴⾕谷试”祷告写完。 

然后把整本书重读⼀一遍，考虑原则4中提到的三个问题： 

1. 那个时代的⼈人应该如何回应神的话（尤其是这本书如何帮助他们明⽩白并等待神将来通过耶稣的作
为）? 

2. 我们跟他们有什什么相同的地⽅方？ 
3. 我们应该作出什什么样的回应（尤其是在明⽩白并等待神通过耶稣的作为上）？ 

⾸首先，我们简单地回顾《哈巴⾕谷书》的内容，重点思考我们对整本书的回应。 

回顾


1. a) 哈巴⾕谷的主要问题是什什么？ 

b)  为什什么解决这个问题是很重要的？ 

2. 神如何回答哈巴⾕谷？ 

回应 

我们将使⽤用第三节课提供的问题来思考应该怎么回应这本书 

1. 那个时代的⼈人应该如何回应神的话（尤其是这本书如何帮助他们明⽩白并等待神将来通过耶稣的作
为）? 

a) 哈巴⾕谷书如何进⼀一步地展示神的计划，帮⼈人明⽩白神将来要做什什么？ 
为了了帮助回答以上的问题，你可以考虑：哈巴⾕谷书都提到哪些要发⽣生的事件？试着把这些事件画在
第22⻚页的圣经总览上。 

这些事件中，有哪些是神通过耶稣来实现？ 

�13
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b) 对读者来说，为什什么明⽩白神要进⾏行行最终审判是很重要的？ 

c) 这本书如何帮助他们等待神将来通过耶稣的作为? 既然这些应许很久以后才会得到实现，他们⽬目
前要如何等待？ 

2. 我们跟那个时代的⼈人有什什么相同的地⽅方？ 

我们跟哈巴⾕谷有什什么相同的地⽅方？ 

考虑海海归朋的⽣生活。回国后⾃自⼰己可能会⾯面对哪些不不公义的事件或者情形？ 

3. 我们应该作出什什么样的回应（尤其是在明⽩白并等待神通过耶稣的作为上）？ 

a) 《哈巴⾕谷书》怎么帮助⾃自⼰己明⽩白神将来要进⾏行行的审判？ 

b) 对我们来说，为什什么知道有最终审判是很重要的？


c) 《哈巴⾕谷书》如何帮助我们以信⼼心等待神将来通过耶稣的审判？ 

• ⽐比较⼀一下：⾃自⼰己平时的祷告和⼼心思意念有多少围绕着神将来审判？⾃自⼰己平时的祷告和⼼心思意念有
多少围绕着⽬目前能看到的、能经历到的事？ 

• ⽐比较哈巴⾕谷的祷告跟⾃自⼰己和教会平时的祷告。为什什么我们祷告很少有哈巴⾕谷那么真实，坦率地告
诉神⾃自⼰己的疑问，也通过祷告来坚强对神的应许和品德的信⼼心？ 

• 你希望《哈巴⾕谷书》会如何影响你的祷告⽣生活？ 

• 回国后⾯面对困难的时候，你希望《哈巴⾕谷书》会如何影响对困难的反应？为了了有这个反应，弟兄
姊妹可以如何互相帮助？ 

海海归的案例例分析： 

回顾⼩小⾕谷的情况。在第⼆二节课中我们发现：“⼩小⾕谷⽆无法理理解⼀一位公义的神怎么可以容忍这样的事情发
⽣生”。读完哈巴⾕谷书之后，你可以怎么回答⼩小⾕谷的疑问？ 
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